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EVALUATIE INHALATIETECHNIEK 

DRIJFGASGESTUURDE DOSISAËROSOL :……………………………………………………  

1. Verwijdert hoedje van het mondstuk 

2. Schudt flacon voor gebruik 

3. Houdt flacon rechtop 

4. Ademt diep uit 

5. Brengt mondstuk in de mond en sluit lippen errond 

6. Drukt puffer in, terwijl tegelijkertijd diep wordt ingeademd 

7. Houdt de adem voor 10 sec in 

8. Indien cortico’s: spoelt mond en spuwt spoelwater uit 

………………. 

………………. 

………………. 

………………. 

………………. 

………………. 

………………. 

………………. 

Totaalscore (Indien stap 1 of stap 2 niet werd uitgevoerd, krijgt de patiënt onmiddellijk een nulscore) /8 

 

DRIJFGASGESTUURDE DOSISAËROSOL MET VOORZETKAMER:……………………………  

1. Verwijdert hoedje van het mondstuk 

2. Schudt flacon voor gebruik 

3. Plaatst voorzetkamer op mondstuk 

4. Ademt diep uit 

5. Brengt mondstuk in de mond en sluit lippen errond 

6. Drukt puffer in 

7. Ademt diep in binnen 5 sec na puffen 

8. Houdt adem voor 10 sec in 

9. Ademt nog 5 maal in en uit in voorzetkamer 

10. Indien cortico’s: spoelt mond en spuwt spoelwater uit 

………………. 

………………. 

………………. 

………………. 

………………. 

………………. 

………………. 

………………. 

………………. 

………………. 

Totaalscore (Indien stap 1 of stap 2 niet werd uitgevoerd, krijgt de patiënt onmiddellijk een nulscore) /10 

 

DROOGPOEDERINHALATOR:……………………………………………………  

1. Laadt poederinhalator correct (afhankelijk vh type) 

2. Ademt diep uit (buiten inhalator) 

3. Brengt mondstuk in de mond en sluit lippen errond 

4. Ademt krachtig en diep in 

5. Neemt het mondstuk uit de mond 

6. Houdt 10 sec de adem in 

7. Indien cortico’s: spoelt mond en spuwt spoelwater uit 

………………. 

………………. 

………………. 

………………. 

………………. 

………………. 

………………. 

Totaalscore (Indien stap 1 of stap 4 niet werd uitgevoerd, krijgt de patiënt onmiddellijk een nulscore) /7 

 


